Willem Jongman

De eerste keer op fietsvakantie
Inleiding

Ooit moet het de eerste keer zijn, of de eerste keer in vijfentigifgar Een fietsvakandiis
inderdaad erg leukgjreist langzaam genoeg om veel meer te kunnen zien dan met de auto,
en zoveel seller dan lopend dat je ook nog ergens komt. Na verloop van een paar weken
heb je ook nog eeneen dijk van een conditie.dtonditie komt vanzelf, en als je het in het
begin rustig aamloet loop je niet veel kans op blessures. Zolang je je grenzenziant
fietsvakanties geschikt voor bijna iedereen, van gezinnen met jonge kinderen tot
gepensioneerden. In dit stuk zal ik bespreken wat er zoal komt kijken bij die eerste keer, en
vooral welke eisen er gesteld moeten worden aan je uitrusting

Het lijkt ok een hele stap, want je denkt al gauw dat je er de fiets niet voor hebt, en dat ook
de rest van de spullen niet aan de maat is. Hoeveel gaat dat dan allemaal kdstefl?

immers geen vermogen uitgeven aan iets waarvan je niet eens weet of je hethtdéek

gaat vinden (en je hebt nachtmerries van zadelpijn). In dit stuk zal ik proberen aan te geven
wat je nodig hebt, en vooral proberen aan te geven wat de mogelijkheden en beperkingen
zijn van de spullen die je wellicht al hebt: misschien staat eeerlniet ideale maar toch
alleszins bruikbare fiets in de schyen misschien heb je al een hele of halve
kampeeruitrustingProbeer de eerste keer zoveel mogelijk gebruik te maken van die spullen
die je al hebt, slechts aangevuld met het hoogst noodlzikelk zal eerst bespreken welke
eigenschappen een vakantiefiets moet hebben, en daarna zal ik het nog kort hebben over de
rest van de uitrusting.

Een vakantiefiets is niet zomaar een fiets. Het allerbelangrijkste is natuurlijk dat de fiets in
een beete redelijke staat van onderhoud verkeert, éat hij je goed past. Dit spe&t allebei
voor zichzelf, maar je mag het niet vergeten. Als de fiegspast wordt de tocht een
lijdensweg, en en slecht onderhaoden fiets geeft gegaranded problemen: je gaatle fiets
immerszwaarder dan normaal belasten. Dat doe je onder andere omdat je op een
vakantiefiets bagage mee moet nemen. Slaap je in hotels of jeugdherbergen dan valt het
met die bagage allemaal nog wel mg@ogstens 10 kilo, maar liever minder), anals je

gaat kamperen dan wordt het al snel meer dan waarop je fiets misschien berékevioor
vakanties binnen Eupa denk ik dan aan eestreefgewichtvan 1215kilo (veel mensen

nemen teveel mee)Hoe minder je bij je hebt, hoe minder je fiets bélasrdt. Datzelfde

geldt ook voor de twee andere eisen waaraan je fiets moet voldoen: je moet ermee kunnen
klimmen, en je moet ermee kunnen afdaleflebei gaat beg¢r als je weinig bij je hebtle

hebt goed versndlingen nodig, en goede remmen. Tot stobet je rekenen op slecht

wegdek. Fietsen is niet meer wat het geweest is: de wegen zijn in Europa tegenwoordig zo
druk dat je moet uitwijken naar rustige smalle weggetjes, of zelfs hele stukken onverharde
paden. Die hebben vaak niet alleen een slecht vekganaar ze zijn soms ook nog eens erg



steil. Het voordeel is dat je heel dicht bij de natuur bent, en op onverwachte plekken komt.
Je hebt er wel een stevige fiets voor nodig beaderebanden.

De minst geschikte fiets

Slechts weinigen zullen probereretreen omatfets op vakantie te gaan. Hetrzgwabber

fietsen (woral de damesmodellergn dat wordt met bagage alleen maar erger. De klassieke
modellen hebben bovendien geen versnellingen en slechts een terugtraprem. Ze zijn kortom
alleengeschikt voor ee rondje Nederland.
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Maar ook dat kan een eerste keer echt leuk zijn. Ik heb erg goede herinneringen aan de
tocht door Oost Nederland die mijn vrouw en ik maakten toen zij zwanger was van ons
eerste kind.

De stadshybride



Als er een goedlfiets in de shuur staat dan is dat in veel gevallen wat we maar een
stadshybride zullen noemen. Alle grote merken leveren ze, en de winkels staan er vol van.
Dit zijn redelijk stabiele fietsen waarop je met gemak een aardige hoeveelheid bagage kunt
vervoeren (eventuelena montage van een steviger bagagedrager). De banden zijn meestal
37 mm breed, maar je kunt er bijna altijd ook een maatje bregtemonteren. Dat maakt

zulke fietsen dan gelijk een stuk geschikter voor gebruik op onverharde paden, en het is veel
comfortabler. Meestal hebben stadshybrides een versnellings naaf met iets van zeven
versnellingen.

Het aantal versnellingen is hier niet eens zozeer het probleem, maar wel het bereik. De
zwaarstegebruik je eigenlijk nooit. Aan de kant van de lichte verestkkom je echter

meestal flink te kort zodra het klimmen wordt. Je kunt voor weinig geld een iets groter
achtertandwiel laten monteren, en voor iets meer geld soms ook een kleiner voortandwiel.
Allebei geeft jadle wat lichtere verzetten die je hard nodigbt om te klimmenToch is deze
fiets hoogstens geschikt voor het heuvelland, maar zodra de hellingen steil of lang worden

houdt het echt op.



